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REGLEMENT TRADITIONELE DISCIPLINE 20 METER 

Ingaande 2025. Hiermede zijn alle eerdere reglementen of delen van reglementen komen te 

vervallen. 

 

Hoofdstuk A DEELNAME 

 

A-1 Deelname. 

Deelname aan Bondswedstrijden is alleen toegestaan voor de leden die 

aangesloten zijn bij de Nederlandse Kruisboog Bond. 

Iedere vereniging is verplicht al haar leden aan te melden bij de NKB conform de statuten van de NKB 

Men kan per discipline slechts namens één vereniging deelnemen. 

De schutter dient in het bezit te zijn van een door de N.K.B. uitgegeven schietpas. 

 

A-2 Indeling schutters. 

De indeling van de schutters vindt plaats op basis van de persoonlijke resultaten die tijdens 

het vorige schietseizoen zijn behaald op de NKB-concoursen, NK en 60 schoten in regionale 

wedstrijden. 

Leden worden ingedeeld in de klassen: Ere, A, B, C, Jeugd en opgelegd.  

Nieuwe schutters en zij die vijf jaar niet aan verschietingen hebben deelgenomen worden 

ingedeeld in de klasse B. Op eigen verzoek kan een schutter worden ingedeeld in een hogere klasse. 

Schutters overkomend van een andere traditionele discipline worden ingedeeld in dezelfde 

klasse waar men in die discipline uitkomt. De indelingen gelden voor het gehele seizoen. 

Promotie en degradatie geschieden naar waarde. Men kan slechts 1 klasse zakken maar meerdere 

klassen stijgen per seizoen. 

Jeugdschutters zijn leden welke op 1 januari de leeftijd van 18 jaar en jonger zijn. 

Opgelegde schutters: deze klasse is bedoeld voor de schutters die moeite hebben om de  kruisboog 

zelfstandig ter hand te nemen. Dit kan voor beginnende schutters maar ook voor ouderen. Deze 

klasse kan wel deelnemen aan alle wedstrijden maar zij maken geen aanspraak op prijzen waarbij ze 

de competitie aangaan met schutters die niet opgelegd schieten. 

Masters zijn schutters vanaf 60 jaar. Peildatum 1 januari. Hiervoor is een aparte competitie. 

 

A-3. Indeling korpsen. 

De korpsen van de verenigingen bestaan uit 3 schutters. 

Bij de korpsen zijn de klassen: Ere, A, B, C. 

De korpsindeling geschiedt aan de hand van de persoonlijke gemiddelden als vermeld onder 

A-2. Elke vereniging krijgt per seizoen een nieuw mandaat met desbetreffende klassen waarin deze 

uit mag komen. Het gezamenlijke gemiddelde van de schutters in een drietal mag nooit hoger zijn dan 

het mandaat opgeeft. 

 

A-4. Inschrijving. 

De inschrijving dient te geschieden op de daarvoor ter beschikking gestelde digitale 

inschrijfformulieren. (Alleen schuttersnummer invullen en sturen naar bondswedstrijdleider). 

De schietbeurt wordt bepaald door de volgorde waarin de schutter zich persoonlijk bij de 

inschrijving aanmeldt. 

De baantoewijzing geschiedt door de wedstrijdorganisatie. 

Bij de nationale kampioenschappen wordt een programma opgesteld. 



Hoofdstuk B. HET SCHIETEN. 

B-1 Wapendefect. 

Bij wapendefect moet de wedstrijdleider direct ingelicht worden door de schutter, de 

wedstrijdleider zal het defect vaststellen. De reeds geschoten pijlen blijven geldig. 

De bondswedstrijdleider geeft de schutter een andere baan, waar over maximaal 15 minuten 

de gelegenheid is voor herstelwerkzaamheden, dan wel over maximaal drie proefschoten de 

gelegenheid krijgt om het materiaal weer in orde te brengen. 

Bij onzichtbaar defect, dat echter niet als defect zal erkend worden, moet de serie zonder 

extra proefschoten beëindigd worden. 

Het staat de schutter vrij om bij wapendefect 1 keer van boog te wisselen. Ook dan zijn 

drie proefschoten toegestaan. 

 

B-2 Buitenschot. 

Een schot buiten de telling van de eigen schietkaart maar op de kaart is een 5. Zit 

het schot buiten de kaart, dan mag het schot worden overgedaan. 

 

B-3 Protest. 

De schutter heeft gelegenheid tot 15 minuten nadat zijn uitslag is gepubliceerd om protest in te 

dienen bij de wedstrijdleiding. Na die tijd is de uitslag bindend. 

 

B-4 Sancties en straffen. 

Inbreuken op de reglementen inzake wapen, kledij, houding en gedrag van de schutter, 

worden met onmiddellijke uitsluiting uit de wedstrijd bestraft. 

De schutter die andere schutter(s) stoort door luidruchtige opmerkingen of dergelijke, kan 

uitgesloten worden voor verdere deelname aan de verschieting. 

 

B-5 Assistentie bij het schieten en houding. 

Er wordt steeds in staande houding geschoten, naast de steun van het lichaam is het 

toegestaan om de schiettafel aan te raken. Andere vorm van steun zijn niet toegestaan. 

De wedstrijdleider kan uitzonderingen voorzien voor mindervalide schutters, ieder geval zal 

afzonderlijk beoordeeld worden. De schutter mag slechts geholpen worden voor wat betreft het 

opspannen en het op/tegen de schouder leggen van de kruisboog. De helper mag de pijl op het 

wapen leggen. Nadat de boog geschouderd is, moet de helper onmiddellijk achter de schutter gaan 

staan. De helper mag de schutter op generlei wijze beïnvloeden en door het helpen en/of anderen 

te storen. Bij de opgelegde klasse dient er gebruik gemaakt te worden van de door de NKB 

goedgekeurde steunen waarbij de kruisboog niet geklemd mag worden in de steun. 

 

B-6 Schietkaarten. 

De bondswedstrijden en wedstrijden die gelden voor de nationale competitie worden 

verschoten op door de N.K.B. goedgekeurde schietkaarten. 

 

 

 

 

 



Hoofdstuk C. DE WEDSTRIJDLEIDING. 

C-1 Bondswedstrijdleider. 

De door het Algemeen Bestuur benoemde bondswedstrijdleider heeft de algemene leiding 

tijdens de bondsverschietingen. Hij is verantwoording verschuldigd aan het bondsbestuur. 

 

Tot de hoofdtaken behoren: 

• wedstrijdorganisatie 

• coaching 

• protocol 

• rapportage 

• wapencontrole 

Nadere toelichting op de hoofdtaken; 

-wedstrijdorganisatie. 

De bondswedstrijdleider verzorgt/delegeert de totale organisatie van de bondsverschietingen en 

heeft de leiding tijdens de wedstrijden. 

Hij stelt per wedstrijd een dagprogramma en taakverdeling vast. 

Houdt toezicht op de naleving van het reglement. 

Hij controleert voor aanvang van de wedstrijd of er EHBO of BHV aanwezig is. 

Onder EHBO wordt verstaan: minimaal één EHBO er die herkenbaar is aan een band (of 

hesje), een deugdelijke EHBO koffer en een EHBO vlag of EHBO bord. 

Onder BHV wordt verstaan: een bedrijfshulpverlener. 

Indien aan één van de drie punten niet voldaan is mag de wedstrijd niet begonnen worden. 

Tijdens wedstrijden welke op buitenbanen verschoten worden zorgt hij ervoor dat de schutters bij 

opkomend onweer tijdig van de banen verwijderd worden en een veilig onderkomen kunnen zoeken. 

Hiertoe legt hij de wedstrijd stil indien de 

donder volgt binnen ca. 10 seconden na de bliksem. 

Informeert de pers over te houden en gehouden bondsverschietingen. 

Hij regelt de inschrijving, stelt blazoensets samen, draagt zorg voor de klasse indelingen, 

treedt in overleg met de baanbeheerder. 

- Coaching. 

De bondswedstrijdleider stelt de selectie vast voor selectiewedstrijden en internationale 

verschietingen. 

Zorgt voor tijdige opstelling van uitnodigingen die door de bondssecretaris, namens het 

bestuur, worden verzonden. 

-protocol. 

De bondswedstrijdleider geeft uitvoering aan de ceremonie protocollair, bondsvlag, nationale 

en internationale volksliederen, vlaggen. 

In principe zal het protocol bestaan uit: 

Toespraak door de organisatievertegenwoordiger, gevolgd door eregast of bondsbestuurder, 

waarna de bondswedstrijdleider de uitslagen bekend maakt en de eretekens worden 

uitgereikt. 

De in eigendom van de bond zijnde wedstrijdkoffer, die aan de bondswedstrijdleider ter 

beschikking wordt gesteld bestaat uit: Bondsvlag, cassette met volksliederen, badges voor 

wedstrijdorganisatie en een compleet reglementenpakket. 

-rapportage. 

De bondswedstrijdleider dient een verslag in bij het bondssecretariaat en zo nodig dient hij 

een rapport in betreffende de verschoten wedstrijden. 



- wapencontrole 

De bondswedstrijdleider voert samen met zijn assistent wapencontroles uit. Als de boog niet 

aan de normen voldoet krijgt de schutter 15 minuten de tijd om zijn wapen aan te passen of 

een andere boog te nemen. Voldoet de schutter hier niet aan dan volgt uitsluiting van 

verdere deelname aan die verschieting. 

 

C-2. Jury. 

-Hoofdjury. 

Per wedstrijd wordt er een hoofdjury vastgesteld. 

De bondswedstrijdleider draagt zorg voor de jury samenstelling. De jury bestaat uit twee 

leden per verschieting, die tijdens de gehele wedstrijd in functie blijven. 

 

-Werkwijze van de jury. 

Een lid van de jury (vooruitmaker) beoordeelt de schoten en noteert de uitslag in een 

bovenhoek op de schietkaart. 

Het ander lid van de jury (controle) beoordeelt de schoten en vergelijkt zijn beoordeling met de 

genoteerde uitslag en telt de punten op. 

Op dit moment is de persoonlijke uitslag vastgesteld. 

Wanneer de controlejurylid het niet eens is met de waardering van de vooruitmaker, zullen 

beide in overleg treden om tot een vergelijk te komen. 

Zo dit niet mogelijk is, vindt beoordeling plaats door de bondswedstrijdleider, welke uitspraak 

bindend is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoofdstuk D. ALGEMEEN. 

 

D-4 Algemeen. 

- Door zijn deelname verbindt elke schutter er zich toe de reglementen te eerbiedigen. 

-Aan alle personen die onder kennelijke invloed verkeren, of die door ongepaste 

opmerkingen de schutters zouden hinderen zal door de wedstrijdleider de toegang tot de 

schietstand worden ontzegd. 

- Alcoholische dranken zijn op de schietbanen verboden. 

- Op binnenbanen en buitenbanen is roken verboden. 

- Mobiele telefoons en semafoons zijn met ingeschakeld oproepsignaal op de schietbaan 

verboden, bij wachtdienst e.d regelen via inschrijving. 

- De wedstrijdleider heeft steeds het recht, noodzakelijkerwijs, opmerkingen te maken aan de 

schutters, ook tijdens het schieten. 

- Ieder lid van de N.K.B. is verondersteld deze reglementen te kennen. 

In gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist de Bondswedstrijdleider. 

 

Hoofdstuk E 20 meter traditioneel. 

 

E-1. Programma 

Door de bondswedstrijdleider zal in samenspraak met het bondsbestuur vóór 1 januari een totaal 

programma worden vastgesteld van de traditionele disciplines. 

 

E-2. Wedstrijddata. 

Onder het reglement specifieke wedstrijden per discipline zijn de wedstrijdmomenten en de 

wedstrijdroulatiesystemen opgenomen. 

E-3 Aanvraag wedstrijden. 

Een aanvraag voor organisatie van een bondswedstrijd dient ingediend te worden bij de 

bondswedstrijdleider en/of het secretariaat van de NKB. Dit verzoek moet voor 1 oktober ingediend 

zijn voor het programma van de daarop volgende jaar. 

 

E-4 Programma. 

Tot de bondsverschietingen behoren de navolgende wedstrijden: 

-Drie landelijke concoursen persoonlijk en korpsen. (apart verschoten in noord en zuid) 

-Bondskoningenwedstrijd. 

-Nationale Kampioenschappen persoonlijk en korpsen. 

-Nationale competitie 

-Gouden Frans Fakkers Pijl. 

-Interland tegen België. 

-Regionale verschietingen (60 meetellende schoten in de nationale competitie) 

-Masters 60+ 

 

E-5 Organisatie verschietingen. 

Onder auspiciën van de Nederlandse Kruisboog Bond worden de verschietingen 

georganiseerd door de aangesloten verenigingen en/of kringen waarbij samenwerking tussen 

verenigingen en/of kringen is toegestaan  

De verschietingen worden in roulatie georganiseerd volgens schema. Verzoeken tot afwijking van het 

roulatieschema kunnen worden ingediend bij de bondswedstrijdleider en/of het secretariaat van de 

NKB. 



E-6 Aanvraag verschietingen. 

De aanvragen van verenigingen voor organisatie van een Bondsverschieting dienen te 

bestaan uit de navolgende gegevens: 

-De plaats waar men de verschieting wenst te houden, zo mogelijk met bijvoeging van 

eenvoudige schets. 

-Voor welke verschieting de aanvraag wordt gedaan. 

-Toelichting waarom tot aanvraag van een verschieting wordt gekomen. 

 

E-7 Accommodatie. 

Eigen schietbanen: 

Bij gebruik van vereniging en/of kring schietbanen dienen deze te voldoen aan de gestelde 

eisen van veiligheid. Deze zijn in een apart document vastgelegd. Er dient een onbeweegbare 

opstelling van de doelen te zijn tijdens het schot. 

Mobiele Bondsaccommodatie: 

Wanneer er geen gebruik wordt gemaakt van bestaande schietbanen kan de mobiele 

schietaccommodatie worden ingezet. 

Deze wordt in een loods of sporthal geplaatst zodat de mobiele banen vlak gemonteerd kunnen 

worden. Hierbij dient men er wel rekening mee te houden dat er achter de standplaats van de 

schutter nog afdoende ruimte over blijft om zich te kunne verplaatsen. 

Juryruimte: 

Een geheel vrije ruimte waar voor minimaal 4 personen voldoende werkruimte is van ten minste 

30 vierkante meter en afdoende verluchting. 

Noodzakelijke voorzieningen: 

Voldoende ruimte voor verblijf van de deelnemende schutters. 

Ruimte voor inschrijving en opslag bogen. 

Personele voorzieningen. 

Sanitaire voorzieningen. 

Algemeen geldt dat medewerkers op de banen tenminste de leeftijd van 12 jaar dienen te 

hebben. 

Assistentie voor de jury bestaande uit: 

Bij concoursen en kampioenschappen: 

Baancommissarissen (ten minste 2 personen) 

Schietkaarten transporteurs. 

Schrijver in jurykamer (1 persoon) 

Accommodatie: 

Bij gebruik van de mobiele Bondsaccommodatie zijn ongeveer 15 personen nodig voor de 

op- en afbouw van de banen. De organiserende vereniging en/of kring dient hier zorg voor te dragen. 

Voorwaarden: 

Het midden van de roos moet op een hoogte van 1.00 meter zijn aangebracht, gemeten in een 

horizontale 

lijn vanaf de schietstand van de schutter. Er is een maximale tolerantie van + of - 10% toege- 

staan. 

 

 

 

 

 

 



E-8 Het schieten. 

 

-Afstand: 

Voor de traditionele discipline 20 meter geldt een minimale afstand van 20 meter, welke 

afstand wordt vastgesteld van voorkant schietbak tot voorkant tafel. 

Zo nodig mag de schutter tot maximaal 20,5 meter staan, als maatstaf geldt de voorste voet 

van de schutter. Dit maakt het mogelijk om de steun tbv opgelegd schieten achter de tafel te 

plaatsen. 

-Schietkaarten: 

De schietkaarten hebben een decimale telling van 10 tot en met 5. Schiet men buiten de 

telling maar op de kaart dan heeft men een 5.  (zie ook B-2 Buitenschot) 

Roos: zwart rond 30 mm, waarde 10 punten. 

Witte zone: 9 tot en met 6 punt, elke ring heeft een breedte van 15 mm. 

Mousse: is het midden van de roos, is een witte lijn met een diameter van 10mm en heeft een 

normale waarde van 10 punten maar kan van belang zijn bij gelijke stand. 

-Uitslag bepaling en vastlegging: 

Wedstrijden worden aan de doel of jurytafel uitgemaakt. De schutter trekt pijl en het blazoen wordt 

door de kaartentransporteur opgehaald en legt deze bij de jury. De jury beoordeelt de score. Uitslag 

wordt zichtbaar weergegeven. 

De punt van de pijl duidt de geschoten punten aan. Wanneer de punt van de pijl de lijn heeft 

onderbroken, dan geldt de waarde van de hogere ring. 

De uitslagen worden vastgelegd op de wedstrijdformulieren (schriftelijk en digitaal), waarbij de 

schoten horizontaal worden vermeld in de volgorde van schieten. 

-Gelijke stand: 

Wanneer in de uitslag van de landelijke concoursen een gelijk aantal punten is geschoten 

voor de ereplaatsen, wordt de uitslag vastgesteld aan de hand van het aantal moussen wat 

geschoten is. 

Gelijke stand tijdens het NK:  

Er word alleen gekampt om het algemene Nederlandse kampioenschap persoonlijk en voor korpsen.  

Procedure: elke deelnemer krijgt 3 proef en dan 5 geldige schoten. Indien dan nog steeds gelijk, dan 

schot om schot. Bij een nakamp wordt er geen rekening gehouden met moussen. 

Voor alle individuele klassen wordt er eerst gekeken naar het aantal moussen en bij wederom gelijke 

stand naar het laatst geschoten bondsconcours. 

Gelijke stand tijdens overige een-dags-verschietingen: 

elke deelnemer krijgt 3 proef en dan 5 geldige schoten. Indien dan nog steeds gelijk, dan schot om 

schot. Bij een nakamp wordt er geen rekening gehouden met moussen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E-9 De Wedstrijden: 

 

Bondskoningen 

Deelname:  De verenigingskoning mag aan de verschieting deelnemen, vervangers zijn 

niet toegestaan. De heersende bondskoning mag zijn titel verdedigen. 

Aantal schoten:  2 series van 15 schoten met vooraf 3 proefschoten voor eerste serie en 

tweede serie 1 proefschot. 

Schietkaarten:   1 schot per blazoen 

Inschrijving:   1 week voor de wedstrijd schriftelijk aanmelden. 

Aanvang:   13.00 uur. (12.30 uur aanmelden). 

Baan:    Middels loting wordt baan toegewezen. 

Ereteken:  De bondskoning ontvangt het Bondskoningsschild en vermelding op tableau 

(wisselprijs). 

 

 

Gouden Frans Fakkers Pijl 

Deelname:  de 32 beste schutters uit de Nationale competitie, waarbij de winnaar van de 

Gouden Pijl in het voorgaande jaar, behoord tot de geselecteerden. 

Bij gelijke stand rond de 32ste plaats wordt als selectie de uitslag van de 

N.K.B.-verschietingen genomen. 

Verdere selectie is voor verantwoording van de bondswedstrijdleider. 

Aantal schoten:  2 series van 10 schoten, voorafgegaan door resp. 3 en 1 proefschoten. 

Achtereenvolgens zullen de 8 beste schutters een finale schieten conform de 

IAU eliminatie finale 

Schietkaarten:   1 schot per blazoen 

Aanvang:   13.00 uur. (12.30 uur aanmelden). 

Baan:    Middels loting wordt baan toegewezen. 

Ereteken: De Gouden Pijl als wisseltrofee. Als herinnering ontvangt de winnaar het 

volgende jaar de Gouden Pijl speld.  

 

Landelijke concoursen 

Plaats:  op een roulerende verenigingsaccomodatie. De zuidelijke verenigingen en/of 

kringen organiseren een treffen in regio zuid. Kring Noord organiseert deze in 

regio noord. 

Deelname:  Alle NKB leden inclusief leden in de factory-discipline. Gebeurt dit 

op een verenigingsbaan dan kan de organiserende vereniging eventueel in 

contact treden met de vertegenwoordiger van de factory-discipline voor 

mogelijke uitwijk naar een andere locatie. Op NKB banen is deelname door de 

factory-discipline te allen tijde mogelijk. Bij deelname is alleen schieten 

toegestaan.  

Aantal schoten:  10 schoten, voorafgegaan door 3 proefschoten. 

Schietkaarten:   1 schot per blazoen. 

Aanvang:   Zaterdag tussen 12.00 uur en 17.00 uur is er gelegenheid tot inschrijven. 

Zondag tussen 10.00 uur en 15.00 uur. De verenigingen en/of kringen kunnen 

in onderling overleg ook op de vrijdagavond tussen 19.00 uur en 21.00 uur als 

inschrijving cq wedstrijdtijd opnemen. 

 

 



Nationale kampioenschappen persoonlijk 

Deelname:  Alle NKB leden. Bij deelname is het uitgangspunt om met 2 schutters op een 

baan te staan. Na elke 2 geldige schoten zullen de schutters van positie 

wisselen. Alleen schieten toegestaan mits er geen ‘collega van de eigen 

vereniging’ schutter voorhanden is. Deze schutter dient dan wel mee over te 

schieten met 1 van de schutters op de baan naast hem/haar. 

Aantal schoten:  10 schoten, voorafgegaan door 3 proef schoten. 

Schietkaarten:  1 schot per blazoen. 

Programma:  Zaterdagmiddag kan organisatie zelf voorschieten. 

Voor de zondag wordt door de wedstrijdleiding een baan- en tijdsindeling 

gemaakt. 

Eretekens:  In de persoonlijke klassen Ere, A, B, C, jeugd en opgelegd worden voor de 

plaatsen 1, 2 en 3 een medaille beschikbaar gesteld.  

Aan de algemeen Nederlands kampioen wordt een oorkonde aangeboden. 

Deze oorkonde worden tijdens het najaarsoverleg, of in overleg op een ander 

moment, aan de winnaars aangeboden. 

 

Nationale kampioenschappen korpsen 

Eretekens:   In de korpsklassen Ere, A, B en C klasse worden voor de plaatsen 1, 2 en 3 een 

ereteken beschikbaar gesteld. 

De schutters van het drietal met de hoogste dagpunten ontvangen persoonlijk 

de  bondsmedaille. Aan dit drietal wordt een oorkonde aangeboden. 

Deze oorkonde worden tijdens het najaarsoverleg, of in overleg op een ander 

moment, aan de winnaars aangeboden. 

 

Masters 60+ competitie 

Deelname:  In het jaar waarin men de 60 jarige leeftijd bereikt is men gerechtigd om deel 

te nemen. 

Inschrijving:   Op de dag van 13.00 tot 16.00 uur. 

Indeling:   Iedereen schiet in de NKB klasse waarin hij persoonlijk is ingedeeld. 

Aantal schoten:  10 geldige schoten met voorafgaand 3 proefschoten. 

 

Interland 

Het reglement wordt jaarlijks in de derde week van maart besproken en vastgesteld. 

 

Regionale verschietingen 

Er worden 60 schoten vanuit regionale verschietingen vastgesteld welke meetellen voor de nationale 

competitie. Elke kring zal voor aanvang van het komende seizoen aan de bondswedstrijdleiding 

doorgeven welke wedstrijden hiervoor in aanmerking komen. 

 

Nationale competitie 

De nationale competitie bestaat uit: 30 schoten op N.K.B. wedstrijden, en 60 schoten gedaan 

in regionale wedstrijden. De beste 32 schutters welke minimaal 30 + 60 schoten gedaan heeft, 

waarbij men ook aan de nationale kampioenschappen deelgenomen heeft, mogen deel nemen aan 

de Gouden Frans Fakkers Pijl verschieting. Bij een gelijke stand voor de eerste plaats in de Nationale 

competitie geld de uitslag van de Gouden Pijl als barragewedstrijd. 

 


